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®* Vauvan tdrkein la hoivaaja léhelle: kiintymysteoria on

spatiaalinen
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® Suhde on "esiviritetty” ja vaatii vain vdhdn kdynnistydkseen

%




pariston

* Kova ot pelottavat ja ahdistavat

® Ldheisyys, silittely, keint 1, lohduttaa ja rauhoittaa
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Bonds, 1979).
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® Turvaton k-suhde kump
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=Vlyohempi tutkimus on tarkentanut Ainsworthin |0ydoksia
=Mahdollisuus tutkia ja luekitella k||ntymyssuhte|ta on johtanut
voimakkaaseen tutkimusaktiviteetin lisaantymiseen

= Tutkijoiden valiset nakemyserot ovat suuria



isi adjektiivia, niitd
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® Luokittelu edellyttad laajaa kouluttautumista
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utensa

* Turvallisuudentunne rauhoittaa; lapsella on sisdistettyja keinoja
tyynnyttdd levottomuutta




® Lievdnd ytiivinen, suomalainen malli”
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® Selviytymisstrategiat kriisitilanteissa ovat rajallisia, tavoitteena on jokin looginen

ratkaisu
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- Alistuminen parisuht

- Omasta itsesta huolehtiminen: "en halua olla kenellekaan vaivaksi”
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® Hoivaajalla voi 7 muksia, jotka ovat mielessa

eradnlaisina psyykkisind "vierasesineind” ja vievat psyykkistd energiaa ja

A voimavaroja
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vaikeasti ennakoitava ja toisinaan







n valilla:

Mitsendis li muita huonompi ja
vaikutti jopa mortalitee m. 2004; 2010).
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* Ladkdrin oma in jaksamisen ja hyvinvoinnin

kannalta




